
 

 

 

                    

 

Diamond Igo Salon 
2025 年 

7 月号 

囲碁が強くなるって、本当に大変なことだ。ルールを覚えて、９路盤から、

１３路になり、１９路になり。石をつなげること、切断すること。地を作るこ

とを考えつつ、石を取ること、取られることまで考えて。 

定石を覚えて、ある程度筋良く打てれば、初段認定！みたいなところもある

けれど、実際、対外試合をして、勝つまでにはなんと時間のかかることか。 

先日、ルールからレッスンをしていた人が、企業対抗戦にエントリーし、２

回目にして、見事１勝をあげることができた。大会前は、ヨセの打ち方や、白

番の打ち方、時計の使い方までとことん練習していたので、なんとか勝ってほ

しくて。なので、勝ったご報告に、思わず嬉し涙がこぼれた。改めて思ったの

が、囲碁って最高のアンチエイジングじゃないかなってこと。負けるつらさと

勝つ喜びと、ちょっとやそっとじゃうまくなれないもどかしさがあるからこ

そ、成長の価値もあり。 

さらに最近思うのは、アンチエイジングに一番効果的なのは、大人脳を、子

供脳に変換することなんじゃないのかなっていうこと。いろんな言い訳がある

大人の世界から一歩踏み出して、がむしゃらにかっこ悪く努力すること。一つ

のことに、とことん向き合うこと。その先に、感動があるんじゃないかな。心

を動かされると、若返るんじゃないかな。 

初めて対外試合に勝った方に言われたのは、「稲葉さんの差し入れのチョコ

レートのおかげです」 

いやいや、そこは、「稲葉さんのレッスンのおかげです」っていうところじ

ゃないかな(笑)。 

稲葉禄子  

イベントご案内 

★ 18 日(金) 万波奈穂四段指導碁 13:00～17:00 

★7 月・8 月の臨時休業のお知らせ★ 

7 月 5 日（土）は貸切利用のためお休みいたします。振替営業日は 7 月 27 日（日）で

す。また、８月１５日（金）～17 日（日）は DIS でワイズアカデミー杯の開催のためお

休みいたします。若いアマチュア・プロの対局を間近でご覧いただけますので、ぜひ観戦

にいらしてください。どうぞよろしくお願い致します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  
  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

サ ロ ン 通 信 

ダイヤモンド囲碁サロン（ＤＩＳ） 

営業時間 月・火・木１０：３０～２1：００、水・金１０：３０～２３：００、土 １３:００～１８:００ 

（閉店１時間前までにご入場下さい） 

東京都千代田区麹町３－４－７ ビルディング啓４Ｆ【有楽町線「麹町駅」３番出口直結】 

TEL 03-3263-0620 ／E-mail info@dis15.com  
URL  http:// www.dis15.com 

 

★ プロ棋士指導碁のご案内★ 
7 月は万波奈穂四段の指導碁があります！すでに満席の回もございますので、お早目のご

予約をお勧めいたします。 

◆万波奈穂四段：7 月 18 日（金）  

時間：①13:00～14:20※満席 ②14:20～15:40※満席 ③15:40～17:00    

指導碁料：正会員 4,950 円・限定会員 5,500 円・ビジター6,600 円 

※前日キャンセルは半額、当日キャンセルは全額の指導碁料をお申し受けいたします。 

また、姉妹店囲碁サロン Ranca で、久しぶりに下坂美織三段の指導碁もございます。 

特別価格で受けられますので、いつもと違う空間での指導碁もいかがでしょうか？ 

◆下坂美織三段：7 月 19 日（土）  

時間：①13:00～14:20 ②14:20～15:40 ③15:40～17:00 ※残り 1 面   

料金：DIS 会員 利用料 2,200 円+指導碁料 6,600 円 

   ビジター 利用料 3,850 円+指導碁料 6,600 円 

8 月の万波佳奈四段の指導日は、8 月 27 日（水）に決まりました。 

メールや LINE のご登録がある方にはすぐに情報を発信しております。メールアドレ

スをサロンまでお知らせいただくか、下記の公式 LINE を友達追加してください。 

 

 
公式 LINE アカウント 

★4 月からの営業時間変更について★ 
4 月より月・火・木の閉店時間を 21:00（現在は 22:00）とさせていただきます。 

最終入場は 20 時、ラストオーダーは 20 時半です。指導碁も 20 時までにお入りくださ

い。20 時の時点でお客様がいらっしゃらない場合は、早めに閉店することがございます。 

21 時以降も囲碁の会などで利用されたい場合は、事前にご相談ください。 

★７月 26 日（土）、夏の囲碁大会を開催します★ 
真夏日が続きますが、冷房の効いた涼しい DIS で熱い勝負をしませんか？ 

日時：７月 26 日（土）開場 11:30、大会 12:00～17:00 

参加費：4,400 円（参加賞付き） 

点数制のリーグ戦で、4 局対局した成績で優勝（賞状＆サロン利用券）・準優勝を表彰しま

す。三勝賞もご用意しています。 

お申込は受付・メール・電話・LINE で受け付け中！皆様のご参加お待ちしております。 

http://www.dis15.com/


７月スケジュール 
月 火 水 木 金 土 日 

 1 2 3 4 5 6 

 

白江徹一 
10:30～12:00 
大垣美奈 

12:00～21:00 
 

 

白江徹一 

10:30～12:00 

堀田あや 

13:00~15:30 
大垣美奈 

15:30～21:00 

白江徹一 
10:30～12:00 
矢野瑞季 

14:00～17:00 
大垣美奈 

17:00～21:00 

内田祐里 

10:30～12:00 

松本実優 

12:00～21:00 貸切 お休み 
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白江徹一 

10:30～12:00 

堀田あや 

13:00～17:00 

大垣美奈 

17:00～21:00 

白江徹一 
10:30～12:00 
大垣美奈 

12:00～21:00 
 
 

白江徹一 

10:30～12:00 

堀田あや 

13:00~17:30 
内田祐里 

17:30～21:00 

稲葉禄子 
10:30～14:00 
矢野瑞季 

14:00～17:00 
大垣美奈 

17:00～21:00 

内田祐里 

10:30～12:00 

松本実優 

12:00～21:00 

大垣美奈 

13:00～ 

17:00 

貸切 

14 15 16 17 18 19 20 

白江徹一 

10:30～12:00 

堀田あや 

13:00～21:00 

小田彩子 
10:30～14:00 
稲葉禄子 

14:00～21:00 
 
 

白江徹一 

10:30~12:00 

堀田あや 

13:00～17:30 

矢野瑞季 

17:30～21:00 

稲葉禄子 

10:30～14:00 

矢野瑞季 
14:00～17:00 
平野優衣 

17:00～21:00 

内田祐里 

10:30～12:00 

松本実優 

12:00～21:00 
★万波奈穂 

13:00～17:00 

大垣美奈 

13:00～ 

17:00 

お休み 

21 22 23 24 25 26 27 

お休み 

稲葉禄子 

10:30～14:00 
内田祐里 

14:00～21:00 

白江徹一 

10:30～12:00 

堀田あや 

13:00～17:30 

内田祐里 

17:30～21:00 

稲葉禄子 

10:30～14:00 

矢野瑞季 

14:00～21:00 

内田祐里 

10:30～12:00 

松本実優 
12:00～21:00 

 

矢野瑞季 

13:00～ 

17:00 

 

囲碁大会 

大垣美奈 

13:00～ 

17:00 

28 29 30 31    

白江徹一 

10:30～12:00 

堀田あや 

13:00～21:00 

内田祐里 

10:30～15:00 
大垣美奈 

15:00～21:00 

白江徹一 

10:30～12:00 

堀田あや 

13:00～17:30 

矢野瑞季 

17:30～21:00 

稲葉禄子 

10:30～14:00 

矢野瑞季 

14:00～21:00  

 

 

木曜初級教室 

 

★はプロ棋士指導碁
です。ご予約も承っ
ております。 
個人レッスン（1ｈ
30ｍ～2ｈ）もオス
スメですよ (利用料＋

¥13,200-）。 
インストラクターの
指名もできます（指
名料￥3,300-）。 

交流 

会 

サー

クル 
 

交流

会 

金曜 

方円会 

 木曜上級教室 

指導碁、各回
の開始時間は
ご予約可能で
す。混み合う

場合には５面に

なることもござ

います（金曜朝

はご予約は2面

までとさせて頂

きます）。 

方円 

会 

夜間

教室 

サー

クル 
 

交流

会 

交流 

会 

金曜 

方円会 
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木曜上級教室 
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木曜上級教室 

方円 
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夜間 

教室 交流 

会 

サー
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木曜初級教室 

木曜上級教室 

交流

会 

金曜 

方円会 

 



 

インストラクター紹介  

 

○堀田あや  女流アマ関西代表経験あり      ○下田和美  元院生 女流アマベスト４経験あり           

○小田彩子  元院生 女流アマ全国優勝経験あり  ○大沢摩耶  元院生 女流アマ全国優勝経験あり            

○矢野瑞季  元院生 女流アマベスト４経験あり    ○矢野紗耶香 元院生 女流アマ関東代表経験あり 

○内田祐里  元院生 2021 年、2024 年女流アマ優勝   

○大垣美奈  2021 年女子学生本因坊全国出場 女流アマ東京都代表 大垣雄作九段は実父 

○松本実優  元院生 女流アマ 3 位 勝負美人杯優勝 

○久代迎春  女流アマ全国優勝経験あり    ○奥真珠  慶應義塾大学 高校選手権団体戦優勝経験あり 

 ○豊田夏帆  慶應義塾大学 豊田裕仁二段は実兄 

○大須賀梨香  高校選手権団体戦代表     ○平野優衣  跡見女子学園大学 高校選手権 8 位 

○芝野すず  東京大学 高校選手権団体優勝経験あり 芝野龍之介二段、芝野虎丸名人は実兄  

○勝田智葉  日本大学芸術学部 高校選手権ベスト 16    ○則友英里  元院生 成城大学 岩田門下 

○村上花恋  東京大学大学院 高校選手権団体戦優勝経験あり   ○石塚茉希  緑星学園出身  

  

 

※各種教室は初回体験無料（該当教室に参加されたことのない方対象）。新規参加者募集中です。  

  

 

ＤＩＳ交流会 
リーグ戦（３ヶ月毎）や初心者・入門 
者レッスンがあります。 
※19路盤デビューまで無料でレッスン 
いたします！ 

日 時  毎週水･金曜日  
   １８:００頃～２３：００ 

参加費  サロン利用料のみ 
講 師  矢野瑞季・内田祐里 
 白江徹一 他 
参加者 ２０～５０代の方が中心 
 入門～県代表クラスまで 
 

 

木曜初級教室 
講義と指導碁で、楽しく強くなりましょう！ 

日 時 毎週木曜日 １０：３０～１２：００ 

月 謝    ￥１１，０００－（会員） 

  ￥１３，２００－（ビジター） 

講 師 山田あかね 

対 象 級位者 

入門・初心者サークルも同時開催！４名まで 

 

 

 

方円会 
指導碁を必ず受けられる教室です。 

初段を目指す方、更なるレベルアップを目

指す方に：最適！ 対局もたくさんできます。 

日 時 毎週火曜日１０：３０～１５：３０ 

月 謝 ￥１３，２００－（会員） 

￥１６，５００－（ビジター） 

講 師 森淳行 

対 象 １桁級～高段者 

※金曜方円会と振替 OK 

 

月曜・水曜サークル 
時間内ならば指導碁を何局でも受けら 

れる指導碁サークルです。 

日 時  毎週月･水曜日１３:００～１５:３０ 

参加費 月謝(サロン利用料込み・４回) 

    ￥１３，２００－(会員のみ) 

担 当 堀田あや 

対 象 初級（１３路/盤）～１桁級 

 

 

プロ棋士指導碁※予約可 
☆万波奈穂四段 18 日（金） 

13:00～14:20、14:20～15:40、15:40～17:00 

○指導料   正会員   ￥４，９５０－ 

限定会員 ￥５，５００－ 

※2024 年 9 月よりプロ棋士指導碁料金を

改訂いたしました。 

万波佳奈四段の次回の指導日は 

8月 27日（水）に決まりました。 

火曜夜間教室 
DIS 唯一の夜開催の教室です。指導碁も対

局も、棋譜添削いたします。毎週教材があり

ます。 

日 時 毎週火曜日１８：００～２０：３０ 

月 謝 ￥１３，２００－（会員） 

￥１６，５００－（ビジター） 

講 師 森淳行 

対 象 １桁級～四段 

 

金曜方円会 
指導碁だけでなく、対局も楽しんでいただけ

る教室です。 ※方円会と振替 OK、 

日 時 毎週金曜日１０：３０～１４：３０ 

月 謝 ￥１３，２００‐（会員） 

     ￥１６，５００‐（ビジター） 

講 師 内田祐里 

対 象 １桁級～高段者 

 

 

木曜上級教室 
目指せ初段！AIテクニックも扱います。 

日 時 毎週木曜日 １３：００～１６：００ 

月 謝    ￥１３，２００－（会員） 

  ￥１６，５００－（ビジター） 

講 師 矢野瑞季 

対 象 19 路が打てる級位者、しっかり

力をつけたい有段者 


