
オリンピック観てますか？作家の渡辺淳一さんに、聞いたことがある。すると、「観てないよ。だっ

て、あれ、うるさいじゃない」。思ってもみない返答に、面食らいながらも痛快で、爆笑したのだった。

子供の頃から、協調性は大事という価値観で育ってきたようなところがあって、だからこそ、違う価値観

に触れると新鮮に感じるし、妙に心地良い。非国民みたいに思われそうで、たとえそうだとしても、私に

言う勇気はないが、人によって価値観はばらばらで良いんだと、再認識した。 

私はといえば、朝ご飯の時と、夜寝る前にふと付けるテレビの情報番組で結果を知る程度だが、感動シ

ーンには日々もらい泣きをしている。最近、飼い主の元に全力で走り寄るワンコを見ても泣く。涙腺が緩

みまくっているのだ。 

さて、情報番組だけを観ていると、日本人の活躍だけを辿ることになる。限られた時間枠の中で需要を

考えたら、当然かも知れないが、せめて金メダル選手のパフォーマンスは見たい。負けた日本人と比べ

て、やっぱりすごいな、と感じるのか、あんまり変わらないじゃないかと感じるのかわからないが、もう

少し、世界や拡がりを感じたいのだ。私が観ているのは、オリンピックでありつつ、日本という目を通し

た、もう少し小さな「檻ん中ピック」？ 

 

2 月 24 日 21 時〜「囲碁の映画がハリウッドに行きました」稲葉禄子 

◇全日本囲碁協会主催 オンライン座談 お申込みはこちら→全碁協 HP https://zengokyo.jp 

 

                      稲葉禄子 

 

 

 

 

 

  

Diamond Igo Salon 
2026 年 

3 月号 

イベントご案内 

★ 21(土)  茂呂有紗三段指導碁 13:00～17:00 

★ 25(水)  内田祐里ペア碁会     18:30～21:30 

★ 28(土)  春の囲碁大会       12:00～17:30 頃 

★ 28(土)  白江治彦八段指導碁    12:00～16:00 

★3月 28 日（土）春の囲碁大会のご案内★ 

3 月 28 日（土）は春の囲碁大会を開催します。 

少し暖かくなってきた頃、ぜひいかがでしょうか？詳しくは別紙のチラシをご覧ください。 

時間：12:00～17:30 頃   参加費：4,400 円（参加賞付き） 

内容：1 段級位差 1子のハンデ戦、優勝者には 10,000 円相当のサロン利用券をご用意！ 

三勝賞もご用意しております 

当日は 12:00～16:00 白江治彦八段の指導碁も開催します（別途指導碁料を頂戴します） 

 

https://zengokyo.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  
  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

サ ロ ン 通 信 

ダイヤモンド囲碁サロン（ＤＩＳ） 

営業時間 月・火・木１０：３０～２１：００、水・金１０：３０～２３：００、土 １３:００～１８:００ 

（閉店１時間前までにご入場下さい） 

東京都千代田区麹町３－４－７ ビルディング啓４Ｆ【有楽町線「麹町駅」３番出口直結】 

TEL 03-3263-0620 ／E-mail info@dis15.com  
URL  http:// www.dis15.com 

 

★ プロ棋士指導碁のご案内★ 
3 月の指導碁は茂呂有紗三段です！ご予約残りわずかですので、お早目のご予約をおすす

めします。  

☆茂呂有紗三段： 3 月 21 日（土） 

時間：①13:00～14:20 満席 ②14:20～15:40 満席 ③15:40～17:00 残り 2 枠 

指導碁料：正会員 4,950 円・限定会員 5,500 円・ビジター6,600 円 

次回万波佳奈五段の指導碁は 4月 3日（金）に決まりました。 

時間：①13:00～14:20、②14:20～15:40、③15:40～17:00 

 

5 月の棋士は未定です、決まり次第メールや LINE でいち早くご案内いたしますので、メー

ル・LINE のご登録をおすすめします！ 

※姉妹店 Ranca では、3/14（土）13:00～17:00 下坂美織三段の指導碁もあります！ 

（奥田五段も開催予定）   ご希望の方はお問い合わせください。 

 

★ ３月で山岡さゆり・大須賀梨香が卒業します★ 
これまで DIS でインストラクターとして指導碁をしてくれていた山岡さゆり、大須賀梨香がこの３

月で卒業します。大須賀は大学卒業に伴い就職、山岡はスペインに行きます。 

 

山岡さゆりコメント「小学生の頃から通い続けて約 15 年。私の人生の半分以上を過ごした場所を

卒業するのは、とても感慨深いです。みなさまには大変お世話になりました。今月はインストラクタ

ーは 7日（土）・9日（月）・16 日（月）・31 日（火）、また毎週金曜日の夜に受付にいますので、是非

お会いできれば嬉しいです！」 

大須賀梨香コメント「4年間大変お世話になりました。私も皆さまと対局する中で学ぶことも多

く、とても貴重な経験をさせていただきました。今月は 3日（火）にいますので、是非お会いできれ

ば嬉しいです。」 

ぜひ最後にお越しいただけますと嬉しいです。 

 

 
公式 LINEアカウント 

★内田祐里ペア碁会★ 
3 月 25 日（水）18:30～21:30 頃  参加費：サロン利用料のみ 対象：初心者～高段者 

ペアでの参加でもお一人での参加でも OK！  

会を重ねるごとに参加人数も増えてとても盛り上がっています！いつもご参加いただいております。 

皆様、ありがとうございます。ぜひペア碁が初めてという方も、お気軽にご参加ください。 

内田やサロンスタッフも参加します。水曜夜はペア碁で楽しみましょう！ 

 

http://www.dis15.com/


３月スケジュール 
月 火 水 木 金 土 日 

30 31     1 

白江徹一 

10:30～12:00 

堀田あや 

13:00～17:00 

大垣美奈 

17:00～21:00 

 

内田祐里 

10:30～15:00 

山岡さゆり 

15:00～21:00 

 

 

 

    お休み 

2 3 4 5 6 7 8 

白江徹一 

10:30～12:00 

堀田あや 

13:00～17:00 

大垣美奈 

17:00～21:00 

 

稲葉禄子 

10:30～14:00 

大須賀梨香 

13:00～17:00 

大垣美奈 

17:00～21:00 

 

白江徹一 

10:30～12:00

堀田あや 

13:00～17:30 

矢野瑞季 

17:30～21:00 

稲葉禄子 

10:30～14:00

矢野瑞季 

14:00～17:00 

田坂心音 

17:00～21:00 

内田祐里 

10:30～12:00 

矢野瑞季 

12:00～21:00 

 

山岡さゆり 

13:00～ 

17:00 

貸切 

9 10 11 12 13 14 15 

白江徹一 

10:30～12:00 

堀田あや 

13:00～17:00 

山岡さゆり 

17:00～21:00 

 

稲葉禄子 

10:30～14:00 

大沢摩耶 

13:00～17:00 

大垣美奈 

17:00～21:00 

白江徹一 

10:30～12:00

堀田あや 

13:00～17:30 

矢野瑞季 

17:30～21:00 

稲葉禄子 

10:30～14:00 

矢野瑞季 

14:00～17:00 

徳廣来美 

17:00～21:00 

内田祐里 

10:30～12:00 

松本実優 

12:00～21:00 

 

 

 

田坂心音 

13:00～ 

17:00 

貸切 

16 17 18 19 20 21 22 
白江徹一 

10:30～12:00 

堀田あや 

13:00～17:00 

山岡さゆり

17:00～21:00 

小田彩子 

10:30～14:00 

内田祐里 

14:00～21:00 

白江徹一 

10:30～12:00 

堀田あや 

13:00～17:00 

矢野瑞季 

17:00～21:00 

稲葉禄子 

10:30～14:00

矢野瑞季 

14:00～17:00 

豊田夏帆 

17:00～21:00 
お休み 

大垣美奈 

13:00～ 

17:00 

 

★茂呂有紗
三段 

13:00～ 

17:00 

貸切 

23 24 25 26 27 28 29 

白江徹一 

10:30～12:00 

内田祐里 

13:00～21:00 

稲葉禄子 

10:30～14:00 

大垣美奈 

14:00～21:00 

 

 

 

 

白江徹一 

10:30～12:00

堀田あや 

13:00～17:30 

矢野瑞季 

17:30～21:00 

 

稲葉禄子 

10:30～14:00 

矢野瑞季 

14:00～21:00 

内田祐里 

10:30～12:00 

松本美優 

12:00～21:00 

春の 

囲碁大会 

12:00～
17:30 

大垣美奈 

13:00～ 

17:00 

★白江治彦
八段 

12:00～
16:00 

お休み 

 

★はプロ棋士指導碁です。ご予
約も承っております。個人レッ
スン（1ｈ30ｍ～2ｈ）もオスス
メですよ 
(利用料＋¥13,200-）。 

インストラクターの指名もでき
ます（指名料￥3,300-）。 

指導碁、各回の開
始時間はご予約可
能です。混み合う

場合には５面になる

こともございます

（金曜朝はご予約は

2 面までとさせて頂

きます）。 

木曜初級教室 サークル 
 交流会：矢野 

金曜方円会 

 

木曜上級教室 

方円会 

会 
夜間教室 

会 

交流会：矢野 

木曜初級教室 

木曜上級教室 夜間教室 

会 

方円会 

会 

金曜方円会 

 
交流会：内田 

サークル 
 

サークル 
 

月曜入門サークル 
 

月曜入門サークル 
 

サークル 
 

木曜初級教室 

木曜上級教室 

方円会 

会 
 

夜間教室 

 

会 

サークル 
 

交流会：矢野 月曜入門サークル 
 

サークル 
 

交流会：矢野 

木曜上級教室 

木曜初級教室 方円会 

会 
夜間教室 

 

会 

サークル 
 

交流会：内田 

金曜方円会 

 
交流会：内田 

内田祐里ペア碁

会 

サークル 
 

月曜入門サークル 
 

方円会 

会 
夜間教室 

会 

サークル 
 

月曜入門サークル 
 



 

インストラクター紹介  

 

○堀田あや  女流アマ関西代表経験あり      ○下田和美  元院生 女流アマベスト４経験あり           

○小田彩子  元院生 女流アマ全国優勝経験あり  ○大沢摩耶  元院生 女流アマ全国優勝経験あり            

○矢野瑞季  元院生 女流アマベスト４経験あり    ○矢野紗耶香 元院生 女流アマ関東代表経験あり 

○内田祐里  元院生 2021年、2024年女流アマ優勝 ○山岡さゆり 高校選手権全国ﾍﾞｽﾄ４    

○大垣美奈  2021年女子学生本因坊全国出場 女流アマ東京都代表 大垣雄作九段は実父 

○松本実優  元院生 女流アマ 3位 勝負美人杯優勝 

○久代迎春  女流アマ全国優勝経験あり 

○豊田夏帆 慶應義塾大学 豊田裕仁二段は実兄 

○大須賀梨香 十文字女子大学 高校選手権団体戦代表   ○平野優衣  跡見女子学園大学 高校選手権 8位 

○芝野すず  東京大学 高校選手権団体優勝経験あり 芝野龍之介二段、芝野虎丸名人は実兄  

○勝田智葉  日本大学芸術学部 高校選手権ベスト 16    ○則友英里  元院生 成城大学 岩田門下 

○村上花恋  東京大学大学院 高校選手権団体戦優勝経験あり   ○石塚茉希  緑星学園出身  

〇田坂心音  跡見学園女子大学 高校総文団体戦優勝 高校選手権９位 

〇徳廣来美  実践女子大学 高校選手権 5位 女子学生本因坊戦関東予選 5位 

 

※各種教室は初回体験無料（教室受講をご検討の方、要予約）。新規参加者募集中です。 

 月内の教室間の振替は可能です。いろいろな教室をお楽しみください。  

  

ＤＩＳ交流会 
リーグ戦（３ヶ月毎）や初心者・入門 
者レッスンがあります。 
※19路盤デビューまで無料でレッスンいたし 

ます。レッスンは 90分程度となります。 

日 時  毎週水･金曜日  
   １８:００頃～２３：００ 

参加費  サロン利用料のみ 
講 師  矢野瑞季・内田祐里・ 
     白江徹一・越後美波 他 
参加者 ２０～５０代の方が中心 
 入門～県代表クラスまで 
 

 

木曜初級教室 
講義と指導碁で、楽しく強くなりましょう！ 

19路盤デビューしたての方におすすめ。 

日 時 毎週木曜日 １０：３０～１２：００ 

月 謝    ￥１１，０００－（会員） 

  ￥１３，２００－（ビジター） 

講 師 山田あかね 

対 象 初級者～級位者 

入門・初心者サークルも同時開催！４名まで 

 

 

 

方円会 
毎回指導碁を必ず受けられる教室です。 

初段を目指す方、更なるレベルアップを目

指す方に：最適！ 対局もたくさんできます。 

棋譜添削、テキストもあります。 

日 時 毎週火曜日１０：３０～１５：３０ 

月 謝 ￥１３，２００－（会員） 

￥１６，５００－（ビジター） 

講 師 森淳行 

対 象 １桁級～高段者 

 

月曜・水曜サークル 
時間内ならば指導碁を何局でも受けら 

れる指導碁サークルです。布石の勉強

に最適です。 

日 時  毎週月･水曜日１３:００～１５:３０ 

月 謝 ￥１３，２００－(会員) 

      ￥１６，５００－（ビジター） 

担 当 堀田あや 

対 象 初級（１３路盤）～１桁級 

 

 
プロ棋士指導碁※予約可 

☆茂呂有紗三段 21 日（土） 

13:00～14:20、14:20～15:40、15:40～17:00 

☆白江治彦八段 28 日（土） 

12:00～14:00。14:00～16:00 

○指導料   正会員   ￥４，９５０－ 

限定会員 ￥５，５００－ 

ビジター ￥６，６００－ 

※別途サロン利用料をいただきます。 

 

火曜夜間教室 
DIS 唯一の夜開催の教室です。指導碁も対

局も、棋譜添削いたします。毎週教材があり

ます。 

お仕事帰りにぜひご参加ください。 

日 時 毎週火曜日１８：００～２０：３０ 

月 謝 ￥１３，２００－（会員） 

￥１６，５００－（ビジター） 

講 師 森淳行 

対 象 １桁級～四段 

 

金曜方円会 
毎回講義と指導碁と対局も楽しんでいただ

ける教室です。  

テキスト、宿題もあります。 

日 時 毎週金曜日１０：３０～１４：３０ 

月 謝 ￥１３，２００‐（会員） 

     ￥１６，５００‐（ビジター） 

講 師 内田祐里 

対 象 １桁級～高段者 

 

 
木曜上級教室 

目指せ初段！AI テクニックも扱います。棋

譜添削いたします。毎週教材があります。 

日 時 毎週木曜日 １３：００～１６：００ 

月 謝    ￥１３，２００－（会員） 

  ￥１６，５００－（ビジター） 

講 師 矢野瑞季 

対 象 19 路が打てる級位者、しっかり

力をつけたい有段者 

月曜入門サークル 
指導碁メインで入門・初級の方にも 

ご参加いただける教室が出来ました。 

日 時  毎週月曜日１３:００～１５:３０の 

      中の、任意の９０分 

月 謝 ￥１１，０００－(会員) 

      ￥１３，２００－（ビジター） 

担 当 堀田あや 

対 象 入門・初級（9 路～13 路盤） 


